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NAPISZ

DO NAS!

Masz pytania
dotyczace
odchudzania?
Odpowiedza na nie
najlepsi specjalisci.
Czekamy

na wasze listy

pod adresem:
REDAKCJA VITY,

UL. WIEJSKA19,
00-480 WARSZAWA,
E-MAIL: INFO@VITA.PL

64 vita

Mozesz schudnaé

Ekspert radzi

Leczenie otytosci

Mam duza nadwage (115 kg przy wzroscie 162 cm).
Stosowatam rézne diety, ale chudtam niewiele

i na krétko, a potem waga wracata. Czy sqa jakies$
medyczne zabiegi, ktére pomogtyby mi schudngé?

Najmniej inwazyjne jest zasto-
sowanie balonu zoladkowego.
W zoladku umieszcza sie balon
(za pomoca, endoskopu), ktéry
nastepnie napelnianyjest plynem.
To sprawia, ze objetos¢ zoladka sie
zmniejsza, 1 pozwala ograniczy¢
ilo$¢ spozywanych pokarméw.
Metoda ta wspomaga utrate
wagi1uczy pacjenta racjonalnego
odzywiania. Przez caly czas (ok.
6 miesiecy) jest on bowiem pod
opieka dietetyka, ktory uklada
jadlospis i kontroluje postepy. Po
osiagnieciu pozadanej wagi balon
jest usuwany. Przeciwwskaza-
niami do tego typu leczenia sa
powazne choroby ukladu pokar-
mowego (np. wrzody), przebyta
weze$niej operacja zoladka, zabu-
rzenia psychiczne, choroby nerek,
watroby1pluc orazuzaleznienie od
alkoholu i narkotykéw. Cala tera-
pia (badania, implantacja balonu
ikonsultacje) kosztuje 7500 z1.

Stosunkowo malo inwazyjne jest
tez laparoskopowe wszczepie-
nie opaski zoladkowej. Ma ona
za zadanie Scisnac¢ gorna czesé
narzadu. Nie ograniczalaknienia,
alezmniejsza pojemnoéé zoladka,

Zmniejszenie objetosci zotadka
pomaga ograniczy¢ apetyt

atym samym redukuje iloéé przyj-
mowanego pokarmu. Opaske
moznaumiesci¢ nawet nakilkalat.
Jest to zabieg odwracalny, jednak
niesie ze soba mozliwo$¢ wystapie-
nia powiklan. Ta terapiajestdroz-
sza - kosztuje ok. 16 tys. zL.

Sa réwniez operacyjne sposoby,
np. usuwanie cze$ci zoladka.
Stosuje sie je jednak tylko
wprzypadku pacjentéw, uktorych
zawiodly inne metody leczenia,
a choroby towarzyszace otylosci
zagrazaja zdrowiu i zyciu.

Cze$¢ zabiegbow jest refundowana
przez NFZ. O szczeg6ly nalezy
pytacbezposrednio w oddzialach
funduszu.
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